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Hà N Χi, Didier Corlou, nh¨ Ľʢu b p̋ th²ch phi°u lʇu kh§m ph§  
 

Ďng cƶng l¨ ngʇΫi v½ng Bretagne nhʇ t¹i, ch¼ng t¹i Ľ« bit̋ nhau t ι lâu và cùng nhau chia s  ʁ sέ 
thích khám phá . Tι hʅn 30 nŁm nay Didier Corlou Ľ« Ľi khʪp nʅi tr°n th  ̋ giΩi Ľʾ  tìm hi uʾ,  g p̡ gί mΚi 

ngʇΫi và nhi u̓ ngʇΫi Ľ« e sα rʬng ch²nh Ľiu̓ Ľ· s ykhi n̋ ông tr έ thành m Χt nh¨ Ľʢu b p̋ Ľa dʜng nhʇng 
lʜi không còn gi ν Ľʇαc nét riêng cho mình. T ι 15 nŁm nay, ¹ng Ľ« sΞng và m έ tʜi Hà N Χi nhà hàng 
Verticale . 

 
M·n Łn cεa ¹ng, Ľʢy tính ng ʦu h ηng và  Ľʅn giʞn, luôn gi ν mùi v  ̂trung th οc cho m·n Łn, các nguyên li u˂ 
ch²nh trong m·n Łn cùng k t̋ h αp vΩi nhau . Nhνng nghiên c ηu v  ̓ gia v  ̂ cεa nh νng dân t Χc thi uʾ sΞ cεa 
mình  Ľ« khin̋ ông vô cùng thích thú và  tι Ľ· khám phá ra nh νng gia v  ̂ lʜ nhʇ c¨ri kh¹ng c· th³a là và 
rau m½i Ľ ʾkh¹ng l¨m §t Ľi m½i v ̂ cεa m·n Łn v¨ ngʇαc lʜi vi c˂ dùng g ιng s  yl¨m m·n Łn th°m Ľʨm 
Ľ¨éC¨ ph° έ chΥ ông r ʠt giàu qu  ̋l¨m tŁng m½i hʇʅng. Kh§c vΩi ʟn ņΧ hay Th§i Lan, ngʇΫi Vi t˂ Nam r ʠt 
thích s λ dγng các lo ʜi rau cε và gia v  ̂tʇʅi, nhʇ gιng, ngh ,˂ Ωt , tiêu, b Χt tôm và m Χt sΞ loʜi tinh ch ʠt cεa 
bi nʾ vì chúng d  ˀk t̋ h αp cùng nhau hay v Ωi nh νng gia v  ̂có t ι rʠt l©u ĽΫi, nhʇ c©y giΠi hay tiêu s Κ. 
 

 

 
Didier Corlou (à droite) au Vietnam.  

 
Th  ̋nhʇng nim̓ Ľam m° cεa ¹ng, Ľ· ch²nh l¨ nʇΩc mʪm, lo ʜi Ľ̡c sʞn cεa Vi t˂ Nam, h ʢu nhʇ xuʠt 

hi n˂ trong m Κi mi n̓ Ľʠt nʇΩc và m Υi vùng l ʜi có mùi v  ̂Ľ̡ c trʇng riêng cho mình. Loʜi g ia v  ̂tο nhiên này 
Ľʇαc trích l Κc chε y ű t ι cá và mu Ξi, tι nhνng ch ʠt dinh dʇίng ngon nh ʠt t ι c§, Ľ« trέ thành lo ʜi gia v  ̂
mà m Υi khi nh ʪc Ľ̋n, ngʇΫi ta hay n·i Ľn̋ khí h ʨu, th Σ nhʇίng c εa t ιng vùng, t ι lʢn ®p Ľʢu ti°néC§ 
Ľʇαc ʇΩp mu Ξi trong vòng t ι 6 th§ng Ľn̋ 1 nŁm, Ľt̡ trong chʨu gΥ tr¸n Ľʇαc ghép t ι các mi n̋g ván g Υ 
v¨ Ľʇαc ʠn xu Ξng b ʬng t ʠm lʇΩi Ľan bʬng tre. ņΧ  Ľʜm c εa nʇΩc mʪm có th  ʾthay ĽΣi t ι 5% Ľ̋n 50% 
nhʇng Didier Corlou th²ch nhʠt là lo ʜi nʇΩc mʪm c· ĽΧ Ľʜm 40% b έi ông cho r ʬng Ľ©y mΩi chính là lo ʜi 
nʇΩc mʪm Ľʨm Ľ¨ vιa ph ʞi và ngon nh ʠt, có th  ʾd½ng Ľ ʾrʇΩi l°n m·n Łn lʢn cu Ξi cho các món tr Χn hay 
cη dùng nguyên ch ʠt nhʇ th.̋ ʣn ch ηa Ľʬng sau t ιng m·n Łn l¨ cʞ mΧt n n̓ vŁn ho§ thuʢn Vi t˂, Ľ« l¨m 
¹ng say Ľʪm, nh νng phong t γc t ʨp quán t ι ng¨n xʇa Ľʨm Ľ¨ bʞn sʪc dân t Χc Ľ« Ľʇαc th  ʾhi n˂ trong ʤm 

thοc. 
 

ņʾ  giʞi th²ch cho m·n Łn cεa mình , Didier Corlou Ľ« nhʪc Ľ̋n nh νng n Υi Ľau chin̋ tranh, nh νng 
l n˂h c ʠm v ʨn trong su Ξt hʅn 50 nŁm. Bέi t ι Ľ· m¨ ngʇΫi dân Vi t˂ Nam Ľ« hΚc cách không bao gi Ϋ bΜ 
qua m Χt th η gì, t ι nhνng ch Πi n on hay qu ʞ bí-  Ľ̋ n các lo ʜi Ľʨu, hoa chu Ξi (mà r ʠt nhi u̓ nʅi tr°n th ̋giΩi 
nhνng th η n¨y ²t Ľʇαc d½ng Ľn̋), ru Χt c§ hay l¸ng g¨, lʇίi v t̂, ph ʢn m§ v¨ lʇίi cεa nh νng loài cá l Ωn 
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(v Ξn r ʠt m Μng)  Ľʾ  ch  ̋bi n̋ m·n Łné. V¨ cuΞi cùng, n ű nhʇ nhνng th η gì không dù ng Ľʇαc, h Κ s  ydành 
cho thú v ʨt.  

NgʇΫi d©n cƶng chʮng bao gi Ϋ chιa lʜi m Χt th η g³ trong Ľƙa, mΧt h ʜt cʅm cƶng kh¹ng v³ nhʇ th ̋s  y
th  ʾhi n˂ m³nh l¨ ngʇΫi bʠt l ĉh sο. NgʇΫi Vi t˂ Nam  thʇΫng hay Łn làm nhi u̓ b νa và m Υi lʢn ch  ˄dùng m Χt 
ít, v Ωi nh νng m·n Łn giàu ch ʠt xʅ cεa rau qu ʞ (r ʠt t Ξt cho s ηc kho  ʁ và phòng b n˂h), t ιng mi n̋g  th t̂ 
hay nh νng th η rau c ε quʞ Ľʇαc Ľʞo nhanh trên b p̋. T ʜi Vi t˂ Nam các siêu th  ̂không nhi u̓, m Κi ngʇΫi lʜi 
không có thói quen tr ν thοc ph ʤm nên h Κ thʇΫng Ľ̋n ch α Ľʾ  mua th ηc Łn tʇʅi cho m Υi ngày.  
 

Didier Corlou cƶng Ľ« ph§t trinʾ nh νng k χ thu ʨt cεa riêng ông trong n ʠu Łn, chic̋ m§y hʅi nʇΩc Ľʾ 
nʠu nʇΩc dùng tuy t˂ ngon, giúp ông tho ʞ sηc sáng t ʜo vΩi c§c m·n Łn c½ng m³nh vΩi Mai, ngʇΫi vα làm 
bánh x Ξp vùng  Bret agne  c¸n ngon hʅn cʞ tôi  và ông ʠy cùng  hai con trai.  
  

Nhà hàng Verticale c εa ông, trên kho ʞng sân r Χng rãi, 3 t ʢng l ʢu cùng m Χt gian nhà tr t˂ dùng làm 
cλa hàng bán gia v !̂ Các bʜn s  y hi uʾ r ʬng chúng tôi là  bʜn thân cεa nhau , r ʬng chúng tôi r ʠt s nh lòng 
l°nh Ľ°nh giνa v n̂h Canca le và v n̂h H ʜ Long, và chúng tôi v ʦn luôn có m Χt ni m̓ Ľam m° kh§m ph§ th  ̋
giΩi ʤm thοc!  
 

Restaurant VERTICALE  
19, Ng¹ VŁn Sέ, Hà N Χi  
Tel : (04) 944 63 17  


